KONSEPSİYONA İLİŞKİN CİNSEL İNANÇLAR ÖLÇEĞİ (KCİÖ)
Yönerge
Aşağıdaki ifadeler gebe kalma, doğurganlık ve üreme sağlığı ile ilgili çeşitli görüş ve inanışları içermektedir. Lütfen her bir ifadeyi dikkatlice okuyunuz ve her ifade için görüşünüzü en iyi yansıtan seçeneği işaretleyiniz. Bu ölçekte doğru veya yanlış cevap yoktur. Verdiğiniz yanıtlar yalnızca bilimsel araştırma amacıyla kullanılacak ve gizli tutulacaktır.

	No
	Maddeler
	1- Kesinlikle Katılmıyorum

	2- Katılmıyorum

	3- Kararsızım

	4- Katılıyorum

	5. Kesinlikle Katılıyorum

	1. 
	Öpüşme, dokunma gibi yaklaşımlarla gebe kalınabilir
	
	
	
	
	

	2. 
	Cinsel birleşme esnasındaki farklı pozisyonlar bebeğin cinsiyetine etki edebilir
	
	
	
	
	

	3. 
	Gebe kalmak için en ideal pozisyon erkeğin üstte olduğu pozisyondur
	
	
	
	
	

	4. 
	Adet döneminde gebe kalınmaz
	
	
	
	
	

	5. 
	İlk cinsel ilişkide gebe kalınmaz
	
	
	
	
	

	6. 
	Kayganlaştırıcılar gebelik şansını artırır
	
	
	
	
	

	7. 
	Doğum kontrol hapları uzun dönemde gebe kalmayı olumsuz etkiler
	
	
	
	
	

	8. 
	Her gün cinsel ilişkide bulunma gebe kalma şansını arttırır
	
	
	
	
	

	9. 
	Cinsel ilişkiden sonra bacaklarınızı 20 dakika yukarı kaldırmak gebe kalma şansını arttırır
	
	
	
	
	

	10. 
	Gebe kalmak için kadının orgazm olması şarttır
	
	
	
	
	

	11. 
	Gebe kalma şansını artırmak için sadece yumurtlama günü ilişkiye girilmelidir
	
	
	
	
	



Puanlama ve Yorumlama
Konsepsiyona İlişkin Cinsel İnançlar Ölçeğinin (KCİÖ) son formu, 1 (Kesinlikle Katılmıyorum) ile 5 (Kesinlikle Katılıyorum) arasında puanlanan 11 maddeden oluşmaktadır. Toplam puan, tüm maddelere verilen yanıtların toplanmasıyla hesaplanır ve 11 ile 55 arasında değişir. Yüksek toplam puanlar, bireyin konsepsiyona ilişkin cinsel yanlış inanışlarının daha yüksek düzeyde olduğunu göstermektedir. Ölçekte ters puanlanan madde bulunmamaktadır. Toplam puanın yorumlanmasına yönelik belirli bir kesme puanı önerilmemektedir

