République Tunisienne

Ministére de la Santé

MINISTERE DE LA SANTE COMITE DE PROTECTION DES
PERSONNES SUD

« C.P.P.SUD »

Le Comité de Protection des Personnes Sud « C.P.P.SUD » a été saisi, Samedi

le 10 Juillet 2025 pour un avis d'éthique, concernant une étude intitulée :

"Effets du cycle menstruel sur la performance physique et la fatigue neuromusuclaire"
Référence : « CPP SUD N° 0102/ 2025 »

-Cette étude sera pilotée par : Mohamed Amine Bouzid , Maitre de conférences a l'isseps
de Sfax

Cette étude a été présentée par : Sirine Hamdi, Doctorante au Laboratoire de recherche
EM2S : Education, Motricité, Sport & Sante, Université de Sfax

Apres discussion, les membres du Comité ont émis un : avis favorable a la réalisation de

ce travail qui obéit aux régles d'éthique de notre pays.
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Le Président
| Professeur Zouhir Bahloul




REPUBLIC OF TUNISIA

MINISTRY OF HEALTH

MINISTRY OF HEALTH - SOUTHERN COMMITTEE FOR THE PROTECTION OF PERSONS
“C.P.P. SUD”

The Southern Committee for the Protection of Persons (“C.P.P. SUD”) was contacted on Saturday, 10
July 2025, to provide an ethical opinion concerning a study entitled: “Effects of the Menstrual Cycle on
Physical Performance and Neuromuscular Fatigue” Reference: “CPP SUD No. 0102/2025”

This study will be led by: Mohamed Amine Bouzid, Associate Professor at the Higher Institute of
Sport and Physical Education of Sfax (ISSEP Sfax).

This study was presented by: Sirine Hamdi, doctoral candidate at the EM2S Research Laboratory:
Education, Motor Skills, Sport & Health, University of Sfax.

After discussion, the members of the Committee issued a favourable opinion for conducting this work,

which complies with the ethical rules of our country.

Date: 16 July 2025

signature du Président

Le Président
Professeur Zouhir Bahlou]




