Supplementary Table S1. The multicolinearity assessment among overall population
	multicolinearity assessment

	model
	Tolerance
	VIF

	Age
	0.768
	1.302

	Sex
	0.568
	1.762

	Nation
	0.924
	1.082

	Education
	0.798
	1.253

	Marital status
	0.265
	3.78

	Family structure
	0.264
	3.787

	Income（CNY）
	0.798
	1.253

	Number of drugs
	0.89
	1.124

	Disability
	0.925
	1.081

	Operation
	0.839
	1.191

	Traumatism
	0.763
	1.311

	BMI（(kg/m2)）
	0.431
	2.321

	Waistline
	0.403
	2.48

	Right upper extremity circumference
	0.499
	2.004

	Right lower extremity circumference
	0.587
	1.703

	Smoking
	0.714
	1.4

	Drinking
	0.689
	1.452

	Physical exercise
	0.858
	1.166

	ADL
	0.697
	1.435

	SARC-F
	0.739
	1.353





Supplementary Table S2 The Hosmer‑Lemeshow goodness‑of‑fit test among all participants 
	Hosmer‑Lemeshow goodness‑of‑fit test

	
	χ²
	df
	p

	1
	9.734
	8
	0.284












[bookmark: OLE_LINK39]Supplementary Table S3. The ordinal logistic regression among overall population
	Expoure
	
	p
	OR(95%CI)

	Age
	
	0.277
	1.042(0.968-1.121)

	Sex (Female vs. male)
	
	0.641
	1.259(0.478-3.314)

	Education (vs. Secondary or above)
	
	0.027
	4.236(1.176-15.253)

	Marital status (Other vs. Married)
	
	0.771
	1.147(0.456-2.883)

	Income（CNY）(vs. <10,000)
	
	
	

	
	10,000-19,999
	0.585
	0.755(0.275-2.069)

	
	20,000-34,999
	0.079
	0.388(0.135-1.116)

	
	≥35,000
	0.011
	0.208(0.062-0.694)

	Nation (Other vs. Han)
	
	0.057
	0.287(0.079-1.04)

	ADL
	
	0.346
	1.085(0.915-1.287)

	SARC-F
	
	0.001
	1.503(1.181-1.913)

	Number of drugs (vs. 0)
	
	  
	

	
	1-2
	0.072
	0.467(0.204-1.071）

	
	≥3
	0.124
	0.313（0.071-1.374）
































Supplementary Table S4 CF categories in elderly hypertensive patients with hypertension duration ≥10 years
	Characteristic
	
	CF（n=20）
	Non-CF（n=123）
	[bookmark: OLE_LINK4]Total(n=143)
	test values
	p-value

	Age
	
	70（66-75）
	67（64-71）
	67（64-72）
	Z=-2.032
	0.042

	Sex
	Male
	5（10.64）
	42（89.36）
	47
	χ²=0.652
	0.458

	
	Female
	15（15.63）
	81（84.38）
	96
	
	

	Nation
	Han
	19（17.92）
	87（82.08）
	106
	χ²=5.283
	0.025

	
	Other
	1（2.70）
	36（97.30）
	37
	
	

	Education
	Secondary or above
	2（4.35）
	44（95.65）
	46
	χ²=5.427
	0.021

	
	Primary or below
	18（18.95）
	77（81.05）
	95
	
	

	Marital status
	Married
	12（10.62）
	101（89.38）
	113
	χ²=5.941
	0.015

	
	Other
	8（28.57）
	20（71.43）
	28
	
	

	Family structure
	With spouse
	11（10.58）
	93（89.42）
	104
	χ²=4.693
	0.158

	
	With spouse and offspring
	1（20.00）
	4（80.00）
	5
	
	

	
	With offspring
	5（26.32）
	14（73.68）
	19
	
	

	
	Alone
	3（20.00）
	12（80.00）
	15
	
	

	Income（CNY）
	10,000
	7（22.58）
	24（77.42）
	31
	χ²=10.983
	0.009

	
	10,000-19,999
	7（29.17）
	17（70.83）
	24
	
	

	
	20,000-34,999
	4（10.53）
	34（89.47）
	38
	
	

	
	≥35,000
	2（4.00）
	48（96.00）
	50
	
	

	Number of drugs
	0
	10（18.18）
	45（81.82）
	55
	χ²=1.434
	0.547

	
	1-2
	7（10.61）
	59（89.39）
	66
	
	

	
	≥3
	3（13.64）
	19（86.36）
	22
	
	

	Disability
	No
	18（13.43）
	116（86.57）
	134
	χ²=2.762
	0.151

	
	Yes
	2（40.00）
	3（60.00）
	5
	
	

	Operation
	No
	12（14.81）
	69（85.19）
	81
	χ²=0.044
	1.000

	
	Yes
	8（13.56）
	51（86.44）
	59
	
	

	Traumatism
	No
	14（11.48）
	108（88.52）
	122
	χ²=5.341
	0.043

	
	Yes
	4（36.36）
	7（63.64）
	11
	
	





[bookmark: OLE_LINK2]Supplementary Table S5 Analysis of physical status among elderly hypertensive patients with hypertension duration ≥10 years
	Characteristic
	
	CF（n=20）
	Non-CF（n=123）
	Total(n=143)
	test values
	p-value

	BMI（(kg/m2)）
	＜18.5 kg/㎡
	0（0.00）
	1（1.00）
	1
	χ²=0.547
	0.838

	
	18.5-23.9 kg/㎡
	3（12.50）
	21（87.50）
	24
	
	

	
	24.0-27.9 kg/㎡
	9（16.67）
	45（83.33）
	54
	
	

	
	≥28 kg/㎡
	8（13.11）
	53（86.89）
	61
	
	

	Waistline
	
	94.89±10.51
	92.89±9.97
	94.82±10.01
	F=0.799
	0.329

	Right upper extremity circumference
	
	29（26-31）
	30（26-31）
	30（27-32）
	Z=1.314
	0.189

	Right lower extremity circumference
	
	47.37±4.462
	48.34±4.68
	48.19±4.64
	F=0.017
	0.369

	Smoking
	Non–smoker
	18（15.25）
	100（84.75）
	118
	χ²=0.575
	0.534

	
	Smoker
	2（9.09）
	20（90.91）
	22
	
	

	Drinking
	No
	19（16.24）
	98（83.76）
	117
	χ²=1.57
	0.306

	
	Yes
	1（5.26）
	18（94.74）
	19
	
	

	Physical exercise
	Yes
	8（15.38）
	44（84.62）
	52
	χ²=0.641
	0.595

	
	No
	9（10.71）
	75（89.29）
	84
	
	

	ADL
	
	14（14-14)
	14(14-14)
	14（14-14）
	Z=-3.014
	0.003

	SARC-F
	
	1(0-5)
	0(0-1)
	0（0-1）
	Z=-4.046
	0.001




Supplementary Table S6 CF categories in elderly hypertensive patients with hypertension duration ＜10 Years
	Characteristic
	
	CF(n=24)
	[bookmark: OLE_LINK5]Non-CF(n=163)
	[bookmark: OLE_LINK6]Total(n=187)
	test values
	P-value

	Age
	
	68(65-73)
	67(63-71)
	67（63-71）
	Z=-1.127
	0.26

	Sex
	Male
	5（6.58）
	71（93.42） 
	76
	χ²=4.478
	0.034

	
	Female
	19（17.12）
	92（82.88）
	111
	
	

	Nation
	Han
	21（13.82）
	131（86.18）
	152
	χ²=0.387
	0.534

	
	Other
	3（10.71）
	28（100.00）
	28
	
	

	Education
	Secondary or above
	1（1.59）
	62（98.41）
	63
	χ²=10.969
	＜0.001

	
	Primary or below
	23（18.85）
	99（81.15）
	122
	
	

	Marital status
	Married
	16(11.11)
	128(88.89)
	144
	χ²=1.168
	0.28

	
	Other
	7（17.50）
	33(82.5)
	40
	
	

	Family structure
	With spouse
	15（10.95）
	122（89.05）
	137
	χ²=2.603
	0.438

	
	With spouse and offspring
	1（12.50）
	7（87.50）
	8
	
	

	
	With offspring
	3（21.43）
	11（78.57）
	14
	
	

	
	Alone
	5（17.86）
	23（82.14）
	28
	
	

	Income（CNY）
	10,000
	10（21.74）
	36（78.26）
	46
	χ²=7.193
	0.06

	
	10,000-19,999
	6（14.63）
	35（85.37）
	41
	
	

	
	20,000-34,999
	5（13.16）
	33（86.84）
	38
	
	

	
	≥35,000
	3（4.84）
	59(95.16）
	62
	
	

	Number of drugs
	0
	19（20.43）
	74（79.57）
	93
	χ²=9.542
	0.002

	
	≥1
	5（5.32）
	89（94.68）
	94
	
	

	Disability
	No
	23（12.57）
	160(87.43)
	183
	χ²=0.144
	0.705

	
	Yes
	0（0.00）
	1(100.00)
	1
	
	

	Operation
	No
	18（13.95）
	111(86.05)
	129
	χ²=0.466
	0.495

	
	Yes
	6（10.34）
	52(89.66)
	58
	
	

	Traumatism
	No
	23（13.45）
	148(86.55)
	171
	χ²=0.258
	0.612

	
	Yes
	1（8.33）
	11(91.67)
	12
	
	



Supplementary Table S7 Analysis of physical status among elderly hypertensive patients with hypertension duration ＜10 Years
	Characteristic
	
	CF(n=24)
	Non-CF(n=163)
	Total(n=187)
	test values
	P-value

	BMI (kg/m2)
	＜18.5 kg/㎡
	1（50.00）
	1（50.00）
	2
	χ²=4.233
	0.21

	
	18.5-23.9 kg/㎡
	6（15.00）
	34（85.00）
	40
	
	

	
	24.0-27.9 kg/㎡
	8（9.41）
	77（ 90.59）
	85
	
	

	
	≥28 kg/㎡
	9（15.79）
	48（84.21）
	57
	
	

	Waistline
	
	91.05±10.74
	92.70±8.73
	92.49±8.98
	F=0.562
	0.386

	Right upper extremity circumference
	
	28(26-31)
	29(27-31)
	29（27-31）
	Z=0.294
	0.769

	Right lower extremity circumference
	
	48.76±6.123
	47.88±4.84
	47.99±5.01
	F=1.890
	0.375

	Smoking
	Non–smoker
	22（14.97）
	125（85.03）
	147
	χ²=2.792
	0.095

	
	Smoker
	2（5.00）
	38（95.00）
	40
	
	

	Drinking
	No
	23（14.29）
	138（85.71）
	161
	χ²=1.894
	0.169

	
	Yes
	1（4.17）
	23（95.83）
	24
	
	

	Physical exercise
	Yes
	11（14.67）
	64（85.33）
	75
	χ²=1.968
	0.161

	
	No
	8（8.00）
	92（92.00）
	100
	
	

	ADL
	
	14(14-14)
	14(14-14）
	14（14-14）
	Z=-1.204
	0.229

	SARC-F
	
	1（0-2）
	0（0-1）
	0（0-1）
	Z=-3.377
	＜0.001









Supplementary Table S8 The ordinal logistic regression among subgroup of participants with hypertension duration ≥10 years
	Expoure
	
	P
	OR(95%CI)

	Age
	
	0.285
	1.069（0.946-1.208)

	Education (vs. Secondary or above)
	
	0.442
	1.984(0.346-11.383)

	Nation (Other vs. Han)
	
	0.123
	0.166(0.017-1.623)

	Marital status (Other vs. Married)
	
	0.099
	3.693(0.782-17.44)

	Income（CNY）(vs. <10,000)
	
	
	

	
	10,000-19,999
	0.666
	1.483(0.247-8.898)

	
	20,000-34,999
	0.34
	0.441(0.082-2.373)

	
	≥35,000
	0.154
	0.249(0.037-1.686)

	Traumatism (vs. No)
	
	0.934
	0.902(0.078-10.469)

	ADL
	
	0.7
	1.039(0.854-1.265）

	SARC-F
	
	0.013
	1.875（1.143-3.074）





Supplementary Table S9 The ordinal logistic regression among subgroup of participants with hypertension duration＜10 years
	Expoure
	P
	OR(95%CI)

	Sex
	0.391
	1.643(0.529-5.101)

	Education (vs. Secondary or above)
	0.03
	9.875(1.247-78.182)

	SARC-F
	0.037
	1.364(1.019-1.826)

	Number of drugs (vs.0)
	0.008
	0.234(0.079-0.69)






Supplementary Table S10 The multicolinearity assessment among participants with hypertension duration≥10 years
	[bookmark: OLE_LINK1]multicolinearity assessment

	model
	Tolerance
	VIF

	Age
	0.73
	1.37

	Sex
	0.526
	1.9

	Nation
	0.654
	1.53

	Education
	0.676
	1.479

	Marital status
	0.289
	3.455

	Family structure
	0.261
	3.838

	Income（CNY）
	0.609
	1.641

	Number of drugs
	0.758
	1.32

	Disability
	0.836
	1.196

	Operation
	0.665
	1.504

	Traumatism
	0.498
	2.009

	BMI（(kg/m2)）
	0.275
	3.642

	Waistline
	0.309
	3.241

	Right upper extremity circumference
	0.437
	2.288

	Right lower extremity circumference
	0.504
	1.985

	Smoking
	0.678
	1.476

	Drinking
	0.53
	1.886

	Physical exercise
	0.728
	1.374

	ADL
	0.572
	1.748

	SARC-F
	0.564
	1.772


Supplementary Table S11 The multicolinearity assessment among participants with hypertension duration＜10 years 
	multicolinearity assessment

	model
	Tolerance
	VIF

	Age
	0.711
	1.406

	Sex
	0.535
	1.87

	Nation
	0.869
	1.15

	Education
	0.754
	1.327

	Marital status
	0.219
	4.562

	Family structure
	0.228
	4.394

	[bookmark: _GoBack]Income（CNY）
	0.822
	1.217

	Number of drugs
	0.883
	1.132

	Disability
	0.723
	1.383

	Operation
	0.852
	1.174

	Traumatism
	0.829
	1.206

	BMI（(kg/m2)）
	0.427
	2.341

	Waistline
	0.364
	2.745

	Right upper extremity circumference
	0.465
	2.152

	Right lower extremity circumference
	0.53
	1.888

	Smoking
	0.63
	1.587

	Drinking
	0.684
	1.463

	Physical exercise
	0.783
	1.277

	ADL
	0.815
	1.227

	SARC-F
	0.791
	1.265


Supplementary Table S12 The Hosmer‑Lemeshow goodness‑of‑fit test among participants with hypertension duration≥10 years
	Hosmer‑Lemeshow goodness‑of‑fit test

	
	χ²
	df
	p

	1
	7.214
	8
	0.514




Supplementary Table S13 The Hosmer‑Lemeshow goodness‑of‑fit test among participants with hypertension duration＜10 years
	[bookmark: OLE_LINK3]Hosmer‑Lemeshow goodness‑of‑fit test

	
	χ²
	df
	p

	1
	8.572
	7
	0.285





