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Margpatta rannsékn a maelanlegum einkennum hreyfiveiki i sjoveiki hermi
(e. Multimetric study of motion and seasickness with a moving platform simulator combined with
virtual reality)

Agzeti lesandi, pér er hér med bodid ad taka patt i ofannefndri rannsékn sem fram fer i
Hreyfivisindasetri Haskdlans i Reykjavik. patttakandi hefur frelsi til ad hafna patttoku eda haetta i
rannsokninni & hvada stigi sem er, an Utskyringa og an afleidinga. Ekki verdur aflad
personugreinanlegra upplysingar vié patttoku eins og nafn og kennitélu. Upplysingunum sem safnad
verdur eru kyn, pyngd, aldur og ad auki gbgnin Ur maelingunum og hver einstaklingur verdur med sér
nuamer sem visar i upplysingarnar sem nefndar voru. bess vegna verda nidurstédur rannséknarinnar
bér ekki adgengilegar hvad vardar upplysingar um heilsu og par med til heilsueflingar.

Abyrgdarmenn rannséknarinnar eru:
e Paolo Gargiulo, Heilbrigdisverkfreedingur og Professor vid Taugavisindasetur Haskodlans i
Reykjavik; paolo@ru.is, 8245384

Markmid rannséknarinnar eru:
Meginmarkmid rannséknarinnar er ad maela svorun Parkinson sjuklinga vid hreyfiveiki og bera
saman vid svorun heilbrigdra einstaklinga.

Helstu markmid rannsdknarinnar:

1. Maela og meta svorun a lifedlisfraedilegum merkjum og jafnvaegisstjérnun Parkinson
sjuklinga vid hreyfiveiki og bera paer saman vid breytingar 8 svérun sambezerilegra merkja hja
heilbrigdum einstaklingum.

2. Meta samspil & milli mismunandi lifedlisfraedilegra merkja hja pessum mismunandi hépum
med pvi ad nota gervigreind og vélanam (e. machine learning)

3. Skoda medferdarmoguleika med notkun & syndarveruleika og hreyfingu til ad vinna gegn
jafnvaegisleysi Parkinson sjuklinga.

Hverjir taka patt i rannsékninni?

Markmidid er ad maela i heildina 40 einstaklinga a aldrinum 20 til 65 dra sem eru greindir eru med
Parkinson. Stefnt er ad pvi ad skipta peim nidur i 2 hépa: 20 einstaklinga med jafnvaegistruflun og 20
einstaklinga med Parkinson an jafnvaegistruflunar.

Hvad felst i patttoku?

patttaka i rannsokninni felst i pvi ad svara spurningarlista um: a). heilsufar/haefni til patttoku; b).
hreyfiveiki neemi og ahrif hreyfiveiki (sjoveiki) & daglegt lif. Reiknad er med ad pad taki um tiu
minutur ad svara spurningarlistanum. Rannsoéknin fer fram a hreyfilegum palli sem likir eftir 6ldum
sem a0 auki eru syndar eru med syndarveruleikagleraugum.
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A sama tima verdur maelt:

i) Heilalinurit (EEG) — Heilalinurits hettu verdur komid fyrir utanaliggjandi & hofdi
patttakenda og leidnigel sett i elektrédur hennar sem mun snerta hofudledrid.

ii) Hjartslattartioni (HR) —Maeld verdur hjartslattartidni 8 medan tilraun stendur og til pess
verdur notadur Polar H10 hjartslattarmaelir sem verdur stadsettur utanaliggjandi vid
nedsta hluta bringubeins.

iii) Vodvarit (EMG) —Vodvarits skynjarar verda festir utanaliggjandi 4 bada kalfa badi
framana og aftana sem ad skynja virkni i védvum a medan tilraun stendur.

iv) Leidni i hud (SC) — Leidni i hud verdur maeld med tveimur elektré6dum sem festar verdar
utana sitthvorn fingur haegri handar megd riflas.
v) Likamsstada og hreyfingar a pallinum — batttakendur standa & pallinum med maelitaeki,

sem nefnd voru fyrir ofan, & sér dsamt bakpoka sem inniheldur taekjabunad fyrir upptdku
gagna. Kraftplotur sem stadsettar eru & hreyfanlega pallinum taka upp likamsstodu og
hreyfingu a pallinum

Markmidid er ad framkalla hreyfiveiki astand og setja pad i samhengi vid maeld gildi. Maelingin tekur
um 1 klst og 20 mindtur.

patttakendur munu sidan verda spurdir hvort megi hafa samband vid pd i framtidinni fyrir eftirfylgni
maelingar.

Einungis rannsakendur munu hafa adgang ad peim gégnum sem aflad verdur vid rannsdéknina, en
eins og adur sagdi verda peaer ekki persénugreinanlegar, p.e. allir spurningalistar og allar maelingar
verda merkt rannsdéknarnimerum og verda pvi ekki rekjanlegar. Rannsdknargognin verda i vorslu
abyrgdarmanns og verdur eytt ad lokinni rannsoékn.

Umsdékn um rannsokn pessa hefur verid send til Visindasidanefndar og tilkynnt til Persénuverndar.
Med pokkum,

Paolo Gargiulo, préfessor
Director, Inst. f. Biomed. and Neural Engineering/ Biomed. Technology Centre

Reykjavik University & Landspitali. Menntavegi 1, 101 Reykjavik
Office: 5431533, Mobile: 8245384
web site: http://en.ru.is/sse/bne

Ef bu hefur spurningar vardandi rétt pinn sem pdtttakandi i rannsdkninni, eda vilt haetta
patttéku i henni, getur pu snuid pér til Visindasi@anefndar, Borgartun 21,
105 Reykjavik. Simi: 551-7100, fax: 551-1444
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