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የአደረጃጀት ስም፡ የህብረተሰብ ጤና ኢንስቲትዩት፡ የጎንደር መድሀኒትና ጤና ሳይንስ ኮሌጅ፡ የጎንደር ዩኒቨርሲቲ።
መግቢያ፡ በጎንደር ከተማ ሰሜን ምዕራብ ኢትዮጵያ በጎንደር ከተማ ሰሜን ምዕራብ ኢትዮጵያ 2025 የወር አበባ ንጽህና አጠባበቅ ፣ ተያያዥ ምክንያቶች እና ተግዳሮቶች ላይ በሚደረገው የምርምር ጥናት ላይ እንድትሳተፉ ተጋብዘዋል እናም ይህ የመረጃ ወረቀት እና የስምምነት ፎርም የተዘጋጀው በጥናቱ ለመሳተፍ ፈቃደኛነቶን ለማግኘት ነው። የዚህ ጥናት አላማ ተያያዥነት ያላቸውን ምክንያቶች የወር አበባ ንፅህና አጠባበቅ ልምምድ እና በመውለድ እድሜ ላይ ባሉ ሴቶች መካከል ተያያዥነት ያላቸውን ምክንያቶች መመርመር ነው. በዚህ ጥናት ውስጥ ያለዎት ተሳትፎ በፈቃደኝነት ላይ የተመሰረተ ነው, እና በማንኛውም ጊዜ ያለምክንያት የመውጣት መብት አለዎት.
የምርምር ፕሮጀክቱ ዓላማ፡- የዚህ ጥናት ዓላማ በወር አበባ ንጽህና አጠባበቅ ዙሪያ ተያያዥነት ያላቸውን ሁኔታዎች እና በሴቶች መካከል በተዋልዶ ዕድሜ ክልል ውስጥ ያሉ ሴቶችን እንቅፋት በሰሜን ምዕራብ ኢትዮጵያ በጎንደር ከተማ 2025 መመርመር ነው።
ሂደት፡ በዚህ ጥናት ላይ ለመሳተፍ ከተስማሙ፣ ስለ ሶሺዮ ዲሞግራፊክ ፋክተር፣ የወር አበባ ንጽህና ልምምድ እና የእውቀት እና የማህበራዊ ድጋፍ ተዛማጅ ጥያቄዎችን ያካተተ መጠይቅ እንዲሞሉ ይጠየቃሉ። መጠይቁ ለማጠናቀቅ ከ20-30 ደቂቃዎች ያህል ይወስዳል።
ሊሆኑ የሚችሉ አደጋዎች እና ጥቅሞች፡ በዚህ ጥናት ውስጥ መሳተፍ አደጋዎችን አያካትትም። ነገር ግን፣ ይህንን አገናኝ በመረዳት፣ የወር አበባ ንጽህና መሻሻል እንዴት የመራቢያ ትራክት ኢንፌክሽንን ሸክም እንደሚቀንስ፣ የጤና ውጤቶችን እንደሚያሳድግ እና የህዝብ ጤና ፖሊሲዎችን እንደሚያሳውቅ ጠቃሚ ግንዛቤዎችን ለመስጠት ተስፋ እናደርጋለን። የዚህ ጥናት ግኝቶች የተሻሉ የወር አበባ አያያዝ ልምዶችን የሚያበረታቱ እና የኢንፌክሽን አደጋን የሚቀንሱ የታለሙ ጣልቃገብነቶችን ለመንደፍ ጥቅም ላይ ይውላሉ.
የተሳትፎ ማበረታቻ/ ክፍያ፡ በዚህ ጥናት ውስጥ መሳተፍ ሙሉ በሙሉ በፈቃደኝነት ነው እና ከፕሮጀክቱ ምንም አይነት ማበረታቻ ወይም ክፍያ አያገኙም።
ምስጢራዊነት፡ በዚህ ጥናት ውስጥ ያለዎት ተሳትፎ በጥብቅ በሚስጥር ይጠበቃል። ምላሾችዎ ስም-አልባ ይሆናሉ እና ደህንነቱ በተጠበቀ ሁኔታ ይከማቻሉ። የተመራማሪው ቡድን ብቻ ​​ነው መረጃውን የማግኘት መብት ያለው፣ እና ማንኛውም የታተመ ግኝቶች የትኛውንም በግል የሚለይ መረጃ አያካትትም።
እምቢ የማለት ወይም የመውጣት መብት፡ በዚህ ጥናት ውስጥ ያለዎት ተሳትፎ በፈቃደኝነት ነው፣ እና በማንኛውም ጊዜ ያለምክንያት የመውጣት መብት አለዎት።
የምታነጋግረው ሰው፡- ስለ ጥናቱ ማንኛውም አይነት ጥያቄ ወይም ስጋት ካሎት ዋናውን መርማሪ ወይዘሮ ትርሲት እንዳለ (Mph እጩ) በ 0955193889 እና tirsitendale282@gmail.com ማግኘት ይችላሉ።
ስለ ጥናቱ ጥቅም እና በምርምር ውስጥ ስለሚኖረኝ ሚና ተረድቻለሁ. በጥናቱ ለመሳተፍ ተስማምቻለሁ። በፍላጎትዎ ላይ (√) ምልክት ያድርጉ። 

A. አዎ ለ. አይደለም
ምላሽ ሰጪው ቃለ መጠይቅ ለማድረግ ከተስማማ፣
የመነሻ ጊዜ __________: የመጨረሻ ጊዜ________: 001. መጠይቅ ኮድ __________ 

የጎንደር ዩኒቨርሲቲ
የመድኃኒት እና የጤና ሳይንስ ኮሌጅ
የህዝብ ጤና ተቋም
የወር አበባ ንጽህና አያያዝ መረጃ ማሰባሰብያ፡ ልምምዶች፣ ተያያዥ ምክንያቶች እና ትግዳሮቶች በጎንደር ከተማ፣ ሰሜን ምዕራብ ኢትዮጵያ፣ 2025።
ሰላም ስሜ----------------------። ከጎንደር ዩኒቨርሲቲ የአካባቢ እና የስራ ጤና እና ደህንነት ትምህርት ክፍል ነኝ። በቃለ መጠይቁ ወቅት ስለ የወር አበባ ንፅህና ልምምድዎ አንዳንድ ጥያቄዎችን ልጠይቅዎት እፈልጋለሁ. የዚህ ጥናት አላማ የወር አበባ ንፅህናን አጠባበቅ እና በመውለድ እድሜ ሴቶች መካከል ተያያዥነት ያላቸውን ምክንያቶች ለመዳሰስ ነው. ይህ ጥናት ለተሻለ የወር አበባ ንጽህና ልምምድ አስተዋጽኦ የሚያደርጉ ነገሮችን ለመለየት ይረዳል እና ወደፊትም የማህበረሰቡን ጤና እና ደህንነት ለማሻሻል የሚረዱ ጣልቃገብነቶችን ሊመራ ይችላል። በዚህ ጥናት ላይ በመሳተፍ በቀጥታ ጥቅም ላይ ማዋል ባይቻልም፣ የእርስዎ ተሳትፎ ስለርዕሰ ጉዳይ ያለንን ግንዛቤ ለማሻሻል ሊረዳን ይችላል። መጠይቁ ለማጠናቀቅ በግምት [20-30 ደቂቃ] ይወስዳል። የሚያቀርቡት ማንኛውም መረጃ በጥብቅ ሚስጥራዊ ይሆናል እና ለሌሎች አይታይም። በዚህ ጥናት ውስጥ መሳተፍ በፈቃደኝነት ነው. ለሁሉም ጥያቄዎች ወይም ለአንዳንድ ጥያቄዎች መልስ አለመስጠት ከመረጥክ መብትህ ነው እና ውሳኔህ በምንም መልኩ አይነካም። ካላወቁ ምንም አይነት ጥያቄ አይመልሱም. በማንኛውም ጊዜ ቃለ መጠይቁን ማቆም ይችላሉ። በዚህ ጊዜ ስለ ጥናቱ የሆነ ነገር ልትጠይቀኝ ትፈልጋለህ?
በዚህ መጠይቅ ውስጥ ለቀረቡት ጥያቄዎች ምላሽ በመስጠት ይሳተፋሉ?
አዎ ___________________ አይደለም ________________
የቤት ቁጥር / ኮድ ________________________________
የቃለ መጠይቁ ቀን)________________________ ሰዓቱ የጀመረበት ጊዜ__________________ የሚጠናቀቅበት ጊዜ____________
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	ከማን ጋር ነው የሚኖሩት?

	1. ሁለቱም ወላጆች ጋር
2. እናት ጋር
3. አባት ጋር
4. ራሴ ቤት ጋር
5. ዘመዶች ጋር
6. ከእንጀራ እናት ወይም አባት ጋር
7. ሌሎች
	

	108 
	ሥራ
	1. የመንግስት ሰራተኛ
2.የግል ሰራተኛ
3. ነጋዴ
3.ገበሬ
4.የዕለት ጉልበት
5. የቤት እመቤት
6.ሌሎች ይግለጹ
	

	109 
	የቤተሰብ ብዛት (ቁጥር)
	------------------
	

	110
	የእናት የትምህርት ደረጃ?
	1. መደበኛ ትምህርት የሌለው
2. የመጅመርያ ደረጃ
3. ሁለተኛ ደረጃ
4. ኮሌጅ እና ከዚያ በላይ
	

	111
	የአባት የትምህርት ደረጃ?
	1. መደበኛ ትምህርት የሌሊው
2. የመጅመርያ ደረጃ
3. ሁለተኛ ደረጃ
4. ኮሌጅ እና ከዚያ በላይ
	

	     112
	የእናት ሙያ ደረጃ?
	1. የቤት እመቤት
2. ንግድ ወይም ንግድ
3. የግል ድርጅት ሰራተኛ
4. የመንግስት ሰራተኛ
5. የቀን ሰራተኛ
6. ሌሎች (ይጥቀሱ) ------
	

	      113
	የአባት ሞያዊ ደረጃ?
	1. ገበሬ
2. ንግድ ወይም ንግድ
3. የመንግስት ሰራተኛ
4. የግል ድርጅት ሰራተኛ
5. የቀን ሰራተኛ
7. ሌሎች (ይግለጹ) ------
	

	      114
	ተማሪ ከሆኑ ወላጆቾ በቋሚነት የኪስ ገንዘብ ይሰጣሉ?
	1. አዎ
2. አይ
3. አይተገበርም
	መልስዎ አዎ ከሆነ ወደ Q-114 ይሂዱ

	      115
	ለጥያቄ 113 መልስዎ "አዎ" የሚያገኙት ወርሃዊ የኪስ ገንዘብ ምን ያህል ነው የሚቀበለው? (ቁጥሮች)
	--ኢ.ቲ.ቢ
	


	

የተሳታፊዎች ኢኮኖሚያዊ / የሀብት ሁኔታ

	ኮድ 
	ጥያቄዎች 
	ምላሾች

	115
	ደሞዝሽ ስንት ነዉ
	_____በኢትዮ ብር

	116
	ባልሽ  የመንግስት ሰራተኛ ከሆነ የወር ደሞዙ በኢትዮጵያ ብር ስንት ነዉ
	______በኢትዮ ብር

	117
	የቤቱ ባለቤትነት
	1.  የግል
2.  የግለሰብ ኪራይ
3.  መንግስት
4.  ሌላ……

	118
	የቤቱ ክፍሎች ብዛት
	_______በቁጥር 

	119
	የቤቱ ጣሪያ የተሰራበት ቁሳቁስ ምንድነው?
	
1. ዚነጎ ቆርቆሮ
2. የሳር ክዳን
3. የሸክላ ክዳን
4. ሌላ ካለ ይገለፅ
 

	120
	የመኖሪያው ወለል የተሰራበት ቁሳቁስ
	1. የአፈር ወለል
2. በከብት እበት ልቅልቅ
3. የሲሚንቶ ልሾ
4. በሴራሚክ የተነጠፈ
5. ሌላ

	121 
	የቤቱ ግድግዳ የተሰራበት ቁሳቁሶች
	1. በእንጨትና ጭቃ የተሰራ
2. በድንጋይ እና ጭቃ የተሰራ
3. በድንጋይ እና ሲሚንቶ የተሰራ
4. በየቀርከሃ የተሰራ
5. ሌላ ካለ (ይግለጹ)

	122 
	በቤት ዉስጥ የምትጠቀሙት  የማገዶ ዓይነት	

	1. ኤሌክትሪክ
2. ከሰል
3. እንጨት
4. የእንስሳት ኩበት
5. ሌሎች ካሉ (ይጥቀሱ)

	123 
	ምግብ የምታበስሉት ብዙውን ጊዜ በቤት ውስጥ ነዉ   ወይስ በተለየ ቦታ ይከናወናል
	1. እንደ ኩሽና የሚያገለግል በተለየ ክፍል ውስጥ
2. በቤቱ ውስጥ ባለዉ ቦታ
3. በተለየ ሕንፃ ውስጥ
4. ከቤት ውጭ
5.  ሌላ ካለ (ይግለጹ)

	124 
	በቤትዎ ዉስጥ ምን አለ?
	1. አለ
	2. የለም

	125 
	ኤሌክትሪክ?
	1. አለ
	2.የለም

	126 
	 ሬዲዮ?
	1.አለ
	2. የለም

	127 
	ቴሌቪዥን?
	1.አለ
	2.የለም

	128 
	ተንቀሳቃሽያልሆነ ስልክ?
	1.አለ
	2. የለም

	129 
	ፍሪጅ?
	1.አለ
	2.የለም

	1210 
	ጠረጴዛ?
	1.አለ
	2. የለም

	1211 
	ወንበር?
	1.አለ
	2. የለም

	1212 
	አልጋ ከነፍራሹ
	1.አለ
	2.የለም

	1213 
	የቤተሰብዎ አባል የራሱ  የሆነ …………አለዉ?
	1.አለ
	2. የለም

	1214 
	ሀ. የእጅ ሰዓት?
	1.አለ
	2.የለም

	1215 
	ለ. የሞባይል ስልክ?
	1.አለ
	2. የለም

	1216 
	መ. ብስክሌት?
	1.አለ
	2. የለም

	1217 
	ሰ. በእንስሳት የሚሳብ ጋሪ ?
	1.አለ
	2.የለም

	1218 
	ረ. ባጃጅ ?
	1.አለ
	2. የለም

	1219 
	ሸ. መኪና ?
	1.አለ
	2.የለም

	1220 
	ከቤተሰቡ አባል የባንክ ሂሳብ ደብተር ያለዉ አለ?
	1. አዎ 
	2. የለም



የመገናኛ ብዙሀን  ተጋላጭነት ጋር የተያያዙ ጥያቄዎች
	ተ.ቀ    
	ጥያቄ	
	መልስ
	የሚታለፍ

	1221 
	ቴሌቪዥን የምትመለከቺው ስንት ጊዜ ነው?

	1. በጭራሽ
2. በሳምንት አንድ ጊዜ ያነሰ
3. ቢያንስ አንድ ሳምንት
4. በየቀኑ ማለት ይቻላል
	

	1222 
	ሬዲዮ ስንት ጊዜ ትከታተያለሽ?
	1. በጭራሽ
2. በሳምንት አንድ ጊዜ ያነሰ
3. ቢያንስ አንድ ሳምንት
4.  በየቀኑ ማለት ይቻላል
	

	1223 
	ጋዜጣ ወይም መጽሔት ስንት ጊዜ ታነቢያለሽ?
	1. በጭራሽ
2. በሳምንት አንድ ጊዜ ያነሰ
3. ቢያንስ አንድ ሳምንት
4.  በየቀኑ ማለት ይቻላል
	

	 130
	ስለ የወር አበባ ንፅህና አያያዝ ለምን ያህል ጊዜ አንብበሻል ?
	1. በጭራሽ
2. በሳምንት አንድ ጊዜ ያነሰ
3. ቢያንስ አንድ ሳምንት
4. በየቀኑ ማለት ይቻላል
	



ክፍል 2- ስለወር አበባ ንጽህና አጠባበቅ እውቀት መለኪያ ጋር የተያያዙ ጥያቄዎች
	201
	ከወር አበባ በፊት ስለ የወር አበባ ሰምተሻል?
	1. አዎ
2. አይ
	መልስዎ “አይ” ከሆነ ወደ ጥ,ቁ 203 ይዝለሉ

	202
	ለጥ.ቁ “ 201” መልስዎ 'አዎ' ከሆነ ከወር አበባ በፊት ስለ የወር አበባ መረጃ ከየት አገኙት?
(ከአንድ በላይ አማራጭ ይቻላል)


	1. እናት
2. መምህር
3. እኩዮች
4. የመገናኛ ብዙሃን
5. መጽሐፍት
6. ሌሎች; ይግለጹ ------------
	

	203
	ጤናማ የሆነች ልጅ አብዛኛውን በስንት ዓመቷ  ጊዜ የወር አበባዋን የምታይ ይመስልሻል?
	
__________የዕድሜ ዓመት
	

	204
	ስለ የወር አበባ መንስኤ ምን ይመስልሻል?

	1. የፊዚዮሎጂ ሂደት
2. በኃጢአት ምክንያት የተፈጠረ
3. የእግዚአብሔር እርግማን
4. በበሽታ የተከሰተ
5. አላውቅም
6. ሌሎች (ይግለጹ)
	

	205
	የወር አበባ ደም የሚመጣው ከየትኛው አካል ነው?

	1.ብልት
2. የሽንት ፊኛ
3. ማህፀን
4. ሆድ
5. አላውቅም
6. ሌሎች (ይጥቀሱ)
	

	206
	በቀናት ውስጥ መደበኛ የወር አበባ ደም የሚቆይበት ጊዜ (በሁለት የወር አበባ ዑደቶች መካከል ያለው ልዩነት) ምን ያህል ጊዜ ነው?

	1. <2 ቀናት።
2. 2-7 ቀናት
3. >7 ቀናት
4. አላውቅም
	

	207
	በቀናት ውስጥ የወር አበባ ዑደት መደበኛ ቆይታ ምን ያህል ነው?

	1. <20 ቀናት
2. 20-35 ቀናት
3. > 35 ቀናት
4. አላውቅም
	

	208
	የወር አበባ በራሱ ንጽህና የጎደለው ነው ብለሽ ታስቢያለሽ ?
	1. አዎ
2. አይ
	

	209
	በገበያ ውስጥ የወር አበባ ንፅህና መጠበቂያ ፓዶችን ታውቂያለሽ?
	1. አዎ
2. አይ
	

	210
	ደካማ የወር አበባ ንፅህና ወደ ኢንፌክሽን ሊያመራ ይችላል?
	1. አዎ
2. አይ
	

	211
	የወር አበባ ንፅህና የወር አበባ ህመምን ለመከላከል አስተዋፅኦ አለው?
	1. አዎ
2. አይ
	



	212
	በወር አበባ ጊዜ የጾታ ብልትን ለማጽዳት በጣም ጥሩው መንገድ ምንድነው?
	1. ውሃ ብቻ
2. ውሃ እና ሳሙና
3. መታጠብ አያስፈልግም
4. አላውቅም
	

	213
	የወር አበባ ንጽህና መጠበቂያ ቁሶች (ፓድ፣ ጨርቅ) በቀን ምን ያህል ጊዜ መቀየር አለባቸው?
	1. በቀን አንድ ጊዜ
2. በቀን ከሁለት እስከ ሶስት ጊዜ
3. በቀን ከሶስት ጊዜ በላይ
4. አላውቅም
	







	
	ክፍል 3. ከአመለካከት ጋር የተያያዙ ጥያቄዎች (ምላሻችሁን በአንድ ሳጥን ውስጥ በእያንዳንዱ ጥያቄ ላይ ምልክት ያድርጉ )

	
	አመለካከቶች
	በጣም እስማማለሁ
	እስማማለሁ
	
ገለልተኛ
	አልስማማም
	በጣም አልስማማም

	301 
	ሴቶች በወር አበባቸው ወቅት ቤተክርስቲያን/ መስጊድ/ ቤተመቅደስ መግባት የለባቸውም
	
	
	
	
	

	302 
	በወር አበባ ላይ ያሉ ሴቶች በክፉ መናፍስት ለመያዝ ይጋለጣሉ
	 
	 
	
	 
	 

	303 
	የወር አበባ መምጣት ሚስጥራዊ ጉዳይ ነው።
	
	
	
	
	

	304 
	የወር አበባ በተለመዱ እንቅስቃሴዎች ላይ ተጽዕኖ አያሳድርም
	 
	 
	
	 
	 

	305 
	የወር አበባን መታገስ አለብኝ
	 
	 
	
	 
	 

	306 
	ወንዶች ወርሃዊ የወር አበባ ባለመኖሩ ተጠቃሚ ናቸው።
	 
	 
	
	 
	 

	307 
	የወር አበባ ሴቶች ስለ ሰውነታቸው የበለጠ እንዲያውቁ ያደርጋቸዋል
	
	
	
	
	

	308 
	ተደጋጋሚ ወርሃዊ ፍሰት የሴቶች ጤና ውጫዊ ምልክት ነው
	 
	 
	
	 
	 

	309 
	በወር አበባ ላይ የሚደርስ ጭንቀት የሴቶች ሰበብ ብቻ ናቸው
	 
	 
	
	 
	 

	     310
	ስለ የወር አበባ ጊዜያት ከወንዶች ጋር መነጋገር አስፈላጊ ነው
	 
	 
	
	 
	 

	     311
	የወር አበባ ርኩስ ነው።
	 
	 
	
	 
	 

	     312
	የወር አበባ መከሰት ያበሳጫል
	 
	 
	
	 
	 

	     313
	ሳይታዩ የንፅህና መጠበቂያ ፓድን መግዛት አስፈላጊ ነው
	 
	 
	
	 
	 

	     314
	ስለ የወር አበባ ማውራት የማይመች ነው
	 
	 
	
	 
	 



ክፍል 4- ውሃ እና የወር አበባ ንጽህና መጠበቂያ ደጋፊ ቁሶች ተዛማጅ ጥያቄዎች

	401 
	የእርስዎ ቤተሰብ የውሃ ምንጭ አለው?
	1. አዎ
2. አይ
	መልስዎ N o ከሆነ ወደ Q-403 ይሂዱ

	402 
	o “301” መልስዎ ‘አዎ’ ከሆነ የውሃ ምንጭ ምንድን ነው?
	1. በቧንቧ ወደ መኖሪያ ቤት ወይም
ጉድጓድ በፓምፕ ወይም
የተጠበቀው ጉድጓድ ተቆፍሯል
2. ኩሬ ወይም ያልተጠበቀ ጉድጓድ
	

	403 
	በቤትዎ መያዣ ውስጥ የግል መታጠቢያ ገንዳ አለዎት?
	1. አዎ
2. አይ
	

	404 
	በቤተሰብዎ ውስጥ የመጸዳጃ ቤት እቃዎች አሉዎት?
	1. አዎ
2. አይ
	አይደለም ከሆነ፣ ወደ ጥያቄ N o 406 ይዝለሉ

	405 
	መጸዳጃ ቤቶች ውስጥ ተቆልፈዋል?
	1. አዎ
2. አይ
	

	406 
	ይህን መገልገያ የቤተሰብዎ አባላት ላልሆኑ ሌሎች ሰዎች ይጋራሉ?
	1. አዎ
2. አይ
	

	407 
	በቤትዎ ውስጥ ሳሙና አለ?
	1. አዎ
2. አይ
	

	408  
	በቤተሰብዎ ውስጥ የቆሻሻ ማስወገጃ መሳሪያዎች አሉ ?
	1. አዎ
2. አይ​
	

	409 
	በአካባቢያችሁ የንፅህና ቁሶችን ማግኘት አለ ወይ?
	1. አዎ
2. አይ
	

	       410
	አዎ ከሆነ፣ የንፅህና ቁሱ ምንጭ ምንድን ነው?
	1. ራስን መግዛት
2. መንግሥታዊ ያልሆነ ድርጅት ድጋፍ
3. ሌሎች
	

	       411
	እራስዎን ከገዙ ለእርስዎ ተመጣጣኝ ነው?
	1. አዎ
2. አይ
	

	       412
	በቤትዎ ውስጥ የንፅህና መጠበቂያ ቁሳቁሶችን ለማጠብ እና ለማድረቅ የግል ቦታ አለ?
	1. አዎ
2. አይ
	

	        413
	በቤተሰብዎ ውስጥ የንፅህና መጠበቂያ ቁሳቁሶችን በሚቀይሩበት ጊዜ የእጅ መታጠቢያ መገኘት ይቻላል?
	1. አዎ
2. አይ
	

	

ክፍል 5፡ የወር አበባ ንጽህና አጠባበቅ ልምምድ ተዛማጅ ጥያቄዎች

	501 
	በወር አበባዎ ወቅት የንፅህና መጠበቂያ ቁሳቁሶችን ይጠቀማሉ?
	1. አዎ
2. አይ
	አይደለም ከሆነ፣ ወደ ጥያቄ 503 ይዝለሉ

	502 
	በወር አበባ ወቅት የሚጠቀሙት ምንድን ነው?
	1. ሊጣሉ የሚችሉ የንፅህና መጠበቂያዎች/ፓድ
2. እንደገና ጥቅም ላይ የሚውሉ የንፅህና ቁሶች
3. የጨርቃ ጨርቅ / ጨርቅ / ፎጣ / ናፕኪን
4. የውስጥ ሱሪ ብቻ
5. ሌሎች ( ይጥቀሱ) ………………….
	

	503 
	የሚጣሉ የንፅህና መጠበቂያ ፓድ ያልተጠቀሙበት ምክንያት ምንድን ነው?
	1. 	የእውቀት ማነስ
2. 	ከፍተኛ ወጪ
3. 	የቁሳቁስ አለመገኘት
4. 	ዓይን አፋርነት
5. 	ሌሎች; ይግለጹ------
	

	504 
	በወር አበባ ወቅት የንፅህና መጠበቂያ ቁሳቁሶችን በቀን ምን ያህል ጊዜ ትቀይሪያለሽ?
	1. አንድ ጊዜ
2. ሁለት ግዜ
3. ሶስት ጊዜ
4. አራት ወይም ከዚያ በላይ ጊዜ
	

	505 
	በወር አበባዎ ወቅት  ብልትሽን  ትታጠቢያለሽ?
	1. አዎ
2. አይ
	

	506 
	በወር አበባ ጊዜ ብልትሽን ለማጠብ ምን ትጠቀሚያለሽ?
	1. ውሃ ብቻ
2. ውሃ እና ሳሙና
3. ፎጣዎች
4. ሌሎች (ይግለጹ): …………
	

	507 
	በወር አበባዎ ወቅት   የመታጠብ ድግግሞሽ ምን ያህል ነው?
	1. አንዴ
2. ሁለት ጊዜ
3. ሶስት ጊዜ
4. >=አራት ጊዜ።
	

	508 
	በወር አበባዎ ወቅት ልዩ በሆነ መንገድ ገላሽኝ ትታጠቢያለሽ?
	1. አዎ
2. አይ
	

	509 
	በወር አበባዎ ወቅት የታጠቡ የንፅህና መጠበቂያ ቁሳቁሶችን የት ነው ምታደርቂው?
	1. በቤቱ ውስጥ
2. ክፍት በሆነ ቦታ ውጭ (የፀሐይ ብርሃን ላይ)
3. ሌሎች (ይጥቀሱ)
	

	    510
	በቅርብ የወር አበባዎ ወቅት ያገለገሉ የንፅህና መጠበቂያ ቁሳቁሶችን የት ይጥሉ ነበር?
	1. መቅበር / ማቃጠል
2. መጸዳጃ ቤት ውስጥ
3. ክፍት መስክ ላይ 
4. ከመደበኛ ቆሻሻ
5. ሌሎች (ይግለጹ)
	

	     511
	የወር አበባዎን ንፅህና አጠባበቅ (ቁሳቁሶችን በመቀየር ወይም በማጠብ ላይ…..) ወቅት ግላዊነት ነበራችሁ?

	1. አዎ (ከሌሎች እይታ ውጪ፣ ምቹ ቦታ ላይ)
2. አይ
	



ክፍል 6 - ከማህበራዊ ድጋፍ ጋር የተያያዙ ጥያቄዎች
	601 
	ከወላጆችሽ/ሥራ ባልደረቦችሽ/ጓደኞችሽ ወይም ባልህ ጋር ስለ የወር አበባ ጉዳይ በነፃነት ትነጋገሪያለሽ?
	1. አዎ
2. አይ
	መልስህ "አይ" ከሆነ ወደ Q"603" ዝለል

	602 
	ለጥያቄዎ መልስ ከሆነ n o 601 “አዎ” ነው ፣ በየትኞቹ ርዕሰ ጉዳዮች/ ጉዳዮች ለምን?
(ከአንድ በላይ አማራጭ ይቻላል)
	1. ብዙ የወር አበባ ንጽህና አያያዝ.
2. የንፅህና መጠበቂያዎችን እንዴት መጠቀም እንደሚቻል ስለ ዘዴዎች.
3. ሌሎች ------------
	

	603 
	ለጥያቄዎ መልስ ከሆነ n o 601 "አይ" ነው, ለምን? (ከአንድ በላይ አማራጭ ይቻላል)

	1. ከአሳፋሪነት የተነሳ
2. የተለመደ አይደለም.
3. ግላዊነት.
4. ሌላ (ይግለጹ)______
	

	604 
	በወር አበባ ወቅት በክፍል / በሥራ ቦታ / በማህበራዊ ክስተት ምን ይሰማዎታል? (ከአንድ በላይ አማራጭ ይቻላል)

	1. ምቾት ማጣት
1. ትኩረት መስጠት አልተቻለም
1. በክፍል ፊት ለመቆም ፍርሃት
1. ሌላ ይግለጹ________
	

	605 
	በወር አበባዎ ወቅት ከትምህርት ቤት/ ከስራ ቦታ ቀርተዋል?
	1. አዎ
1. አይ
	መልስህ "አይ" ከሆነ ወደ Q"507" ዝለል

	606 
	o መልስዎ "አዎ" ከሆነ 605 ለምን? (ከአንድ በላይ አማራጭ ይቻላል)

	1. ህመም
1. ፍርሃት, እፍረት, በራስ መተማመን ማጣት
1. የማስወገጃ እጥረት
1. ለመታጠብ የውሃ እጥረት
1. ለመለወጥ የግላዊነት እጦት
1. የንፅህና እቃዎች እጥረት
1. የተለየ መታጠቢያ ቤት አለመኖር
	

	607 
	o መልስዎ "አዎ" ከሆነ 605 በዑደት ስንት ቀናት?
	
______ ቀናት/ዑደት
	

	608 
	o 606 መልሱ “1” ከሆነ
መፍትሄህ ምንድን ነው? (ከአንድ በላይ አማራጭ ይቻላል)


	1. ክሊኒክን መሄድ
1. ከፋርማሲ ህመም ማስታገሻ መግዛት
1. የቤት ውስጥ መድሃኒት
1. ምንም
	መልስህ "1 ካልሆነ" ወደ Q "6 09" ዝለል

	609 
	ከወር አበባ ጋር የተያያዘ የቅርብ መመሪያዎ ማን ነው? (ከአንድ በላይ አማራጭ ይቻላል)


	1. እናት
1. አባት
1. እህት
1. ሴት እኩያ
1. ወንድ እኩያ
1. ሌሎች ይገልጻሉ________
	



የኦስሎ የማህበራዊ ድጋፍ ልኬት
	610
	በፊለግሽ ጊዜ ከጎረቤቶችሽ እርዳታ ማግኘት ምን ያህል ቀላል ነው?
	1. በጣም አስቸጋሪ
1. አስቸጋሪ
1. ይቻላል
1. ቀላል
1. በጣም ቀላል

	611
	ከባድ ችግሮች ቢያጋጥምሽ በእነሱ ላይ መተማመን የምትችያቸው ምን ያህል የቅርብ ሰዎች አሉሽ?
	1. ምንም
1. 1-2
1. 3-5
1. ከ 5 በላይ

	612
	ሰዎች በሚታደርጊው ነገር ምን ያህል አሳቢነት ያሳያሉ?
	1. አይ
2. ትንሽ
3. እርግጠኛ ያልሆነ
4. አንዳንድ
5. ብዙ



የኳሊቴትቭ  ጥናት ጥልቅ ቃለ ምልልስ እና የብድን ውይይት የጥያቄ መመሪያ
ክፍል አንድ፡- ማህበረ-ሕዝብ ባህሪያት
1. ኮድ____________
2. ዕድሜ ______________
3. የትዳር ሁኔታ_________________
4. የትምህርት ደረጃ________
5. ሥራ _______________________________
ክፍል ሁለት፡- 
1. ስለ ወር አበባ ለመጀመሪያ ጊዜ እንዴት እንደተማሽ፣ ማን እንዳስተማረሽ እና በአካባቢሽ ያሉ ሴቶች ስለ ጉዳዩ እንዴት እንደሚያውቁ ልትነግሪኝ ትችያለሽ?
2. በወር አበባ ዙሪያ ያሉ ባህሎች፣ በህብረተሰቡ የተወገዙ እሳቤዎች ወይም እምነቶች አሉ?
3. የወር አበባ ንጽህና አጠባበቅ ልምድዎን ሊነግሩኝ ይችላሉ?
4. በወር አበባ ወቅት ምን ዓይነት ቁሳቁሶችን እና መገልገያዎችን ይጠቀማሉ? በእነዚህ ምርቶች እና መገልገያዎች ረክተዋል?
5. የወር አበባዎን ለመቆጣጠር ምን ተግዳሮቶች ወይም ችግሮች ያጋጥሙዎታል (ለምሳሌ የምርት አቅርቦት፣ ውሃ፣ ግላዊነት፣ የቆሻሻ አወጋገድ)?
6. የወር አበባ በዕለት ተዕለት እንቅስቃሴዎ ላይ (እንደ የቤት ውስጥ ሥራ፣ ሥራ ወይም በማህበረሰብ ወይም በሃይማኖታዊ ዝግጅቶች ላይ መሳተፍ) ምን አይነት ተጽእኖ ያሳድራል?
7. የወር አበባን በሚቆጣጠሩበት ጊዜ በቤተሰብዎ ወይም በማህበረሰብዎ ድጋፍ ያገኛሉ?
8. በአካባቢያችሁ ላሉ ሴቶች የወር አበባን አያያዝ ቀላል ለማድረግ አንድ ለውጥ ቢጠቁሙ ምን ሊሆን ይችላል?

