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Titulo Enlace Objetivo Poblacién Metodologia __Resultados Conclusiones

://doi.org/1
Examining Academic Self-Effic Analizar si la autoefica| 500 estudiantes ur|cuantitativa___| Autoeficacia y apoyo socid Fortalecer recursos personales mejora afrontamiento
Estrés académico derivado | hps:/doi.oro/1] Analizar estrés acadén| 420 estudiantes univ|cuanitativa___| Estrés moderado-alto; affo] Se requieren programas de apoyo psicolégico
Variables involucradas con el d hips:/doi.0rg/1] Examinar variables $310 estudiantes univ|cuantitativa Carga académica elevo es| Estrategias activas son recomendables

Estresores y perfi de vulnerabil

hitps://doi.ora/1

Identificar estresored 450 niversitarios es|

cuantitativa desq Examenes y falta de tiemp|

Se necesita intervencién preventiva

Estrés académico y afrontamie

Sintetizar evidencia en| 20 estudios revisado|

revision sistemat Estrés generalizado en est|

Reforzar apoyo institucional

Academic Stress Among Bu| Identificar estresores ¢ 612 estudiantes univ|cuantitativo | Carga académica alta asog Afrontamiento activo ayuda al ajuste

Estrés y rendimiento acadé| (o org/1( Analizar mediacin del[ 580 estudiantes univ| medicional cuant Capital psicolégico moder{ Promover recursos psicologicos

Factores estresantes y estilos Describir estresores y { 390 estudiantes univ|cuantitativo | Predominio de afrontamie{ E afrontamiento activo protege salud mental

Estrés percibido y afrontamien https.//doi.ora/1| Medir estrés percibido| 410 estudiantes de Ll descriptivo | Estrés percibido moderadd Necesaria intervencion temprana

The Mediating Role of Active C| ht1ps.//doi,0ra/1 Evaluar afrontamiento | 625 estudiantes univ| cuantitativo | Aftontamiento activo redu Promover afrontamiento funcional

Perfiles de afrontamiento y est| ht1ps.//revistas.uf Analizar la variabilidad| 1195 estudiantes | descriptivo medid En resumen, son los grupo| Los programas de prevencién e intervencién en el estrés académico deberian tener en cuenta estas diferencias en su disefio e implem

Factores Asociados a las E{ hilps.//revistas.u

Conocer qué estrateqid 675 universitarios d;

cuantitativa - des| Elaboracion, aprovechami

Las estrategias de aprendizaje favorecen el rendimiento académico y existen diferencias significativas entre estudiantes con y sin tral

Estrés Académico y las Estrate i1ps

Jrepository

Describitlas caracterid 40 articulos cientfcy

cuantitativa___|Los estudiantes presentan|

Es fundamental que las instituciones promuevan programas de bienestar psicolégico y educacién emocional, fortaleciendo el uso de.

Intervencion en habilidades de| hitps //doi.org/1]

Analizar la eficacia de | 206 estudiantes de f cuantitativa - cual Los resultados mostraron

Se discuten los resultados y las implicaciones de los mismos para la implementacién de programas basados en habilidades de estudi

Factores Asociados al Estrés A

repositori

Analizar los factores af Articulos cientificos

revision critica dd Los principales estresores,

€l estrés academico afecta el bienestar y rendimiento estudiantl se requieren estrategias de prevencion y apoyo.

Efectos del estrés en los est htps:/sic.agedi

Analizar las causas y e Estudios e investiga

cualitativa - desc El estrés afecta el bienest;

Se requieren estrategias integrales de apoyo para mejorar el bienestar y el rendimiento académico de los estudiantes.

Resiliencia, estrateglas de alhttps://dialnet.u|

Analizar la relacion ent 210 estudiantes uni

no experimental, | Predomind la resiliencia m|

Los estudiantes presentaron baja resiliencia; se requieren inervenciones para foralecerla.

Publicacion: Estrés académico| https://hdlhandls

Comprender la percepd 6 estudiantes de prin cualitativa, mode) Se encontro estrés acadért El estrés académico afecta a los estudiantes, pero las estrategias de afrontamiento contribuyen a su manejo y adaptacién.

Factores de riesgo que influye

https://dspace.us

Analizar los factores d|Estudiantes de Medi{

cuantitativo de c

Los principales factores de riesgo son el estrés académico, a violencia y el uso excesivo de interet. Las relaciones entre variables sq

Factores que influyen en la ada hitp://dspace.un

Identificar los factores| 72 articulos cientific

Predominan ansiedad, de1

basico - no exper] Los principales factores d

Las redes de apoyo y los programas de orientacion universitaria favorecen una mejor adaptacién y bienestar estudiantil

Estrategias de afrontamient htips.//repositori

{ Establecer la relaci6| 80 estudiantes uni

Cuantitativo, tif E1 analisis descriptivo el

i fron! https://alicia.con ribi las 1 estudiant ua L ategi
Relacion entre el estr hitps://repc cuantitativo,
Estrategias de Afrontamient hitps.//repositorig cuantitativo

Se demostrd la existencia de una relacion significativa entre las estrategias de afrontamiento y el estrés académico (p=

tilizada nt estudiantes in, confirmando a hipd

Nivel de estrés y estrategial hi(ps. iel

Determinar la relacid Analizar la variabil

enfoque no exf] E1 78% de la muestra, i

hitps:

Bienestar Psicologico com

Analizar el bienesta] 520 estudiantes ur

Estudio con un| Se identificaron niveles

El bienestar psicol6gico representa una alternativa efectiva y un factor determinante para optimizar las estrategias de

Estrés académico y estilos |t gruf

Analizar Ia relacion d Estudiantes univer]

Descriptivo-cor| Los datos estadisticos

Se ratifica de manera concluyente la existencia de una relacion estadisticamente significativa entre los niveles de estré|

Estrategias de afrontamier{ht

tas.u

Evaluar el uso de eq 22 estudiantes uni|

Estudio en el ¢|No se encontraron difer|

Al principio y a mitad del curso, los estudiantes universitarios uilizan con mayor frecuencia estrategias basadas en rest

Estratogias de afrontamient hips/dilnet un| Describir cusles son| 503 universitarios |descriptivo-conf Los andlisis estadistico{ Las estrategias cognitivas empleadas producen una reflexion personal constante en los alumnos. Sin embargo, se conf
Estrategias de afrontamient 11ps./revistas.ul Determinar la relacid Estudiantes univer cuantitativo, del Los andlisis demoswar1sa concluye que existe una vinculacion significativa entre el modo en que el estudiante gestiona sus estresores acadér
Perfiles de afrontamiento y var| hitps./ Analzar la variabilidad| 1195 estudiantes | Cuantitative, des{ Se identificé que los estud] Las estrategias de afrontamiento centradas en la resolucién de problemas constituyen un factor protector frente al estrés académico
Vivencias emocionales y afron] ips/rey Describir las vivencias | Estudiantes univer Cualitativa, herm| Los estudiantes que tr .Ju ‘combinacién de trabajo y estudios genera una importante carga emocional, por o que las instituciones deben implementar pmgm]
Estrés académico derivado de | hps /ciencialat{ Determinar la relaci{ Estudiantes universif Cuantitaiva, cor| Se encontr na elacién pl El afrontamiento cumple un papel fundamental en a reduccion de los efectos negativos del estrés académico, especialmente en conty

Validacién de la Escala de Autq ht

Evaluar las propiedd 421 estudiantes uni

Cuantitativa, inst| La escala evaluada presen]

El instrumento constituye una herramienta util para identificar fortalezas y debilidades en la capacidad de afrontamiento de los univers

Estrés académico en estudiant

Analizar la relacion ent{ 620 estudiantes uniy

Cuantitaiva,cor Los estudiantes con mayol

La resiliencia favorece una respuesta mas eficaz ante situaciones de estrés, por lo que su fortalecimiento contribuye al bienestar y re

Bienestar psicolégico como

Analizar la relacién ent

Factores estresantes y estil

Identificar factores est| Estudiantes univers!

Estudiantes universit Cuantitativa, des{ Se evidencio que los estud EI bienestar psicolégico actia como un recurso protector qu facilta el affontamiento efectivo del estrés y promueve una mejor caid

Cuantitativa, des{ Los princpales factores e

El reconocimiento temprano de los factores estresantes permite desarrollar programas preventivos que favorezcan el uso de estrategil

Estrés académico: diferencias

Analizar diferencias delEstudiantes unlvmd

Cuantitativa, con] Los estudiantes con mayof

La resiliencia y el afrontamiento activo son variables clave para disminuir el impacto del estrés y fortalecer el desempefio académico.

Pensamiento constructivo y af

el| Analizar la relacién ent

210 estudiantes uniy|

Cuaniitativa,cor Se encontré una relacion g

El desarrollo de habilidades cognitivas positivas favorece respuestas més efectivas frente al estrés y contribuye al bienestar psicolég}

Estrategias de afrontamiento d|

tevistas.u

Identificar las estrat

Estudiantes universi] Cuantitativa, des{ Durante la pandemia, los el Las estrategias adaptativas permiieron reducir os efectos negativos del estrés académico y facilaron la continuidad de los procesol





