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Lo que necesitas saber sobre la inyección de buprenorphine “bupe” 
 

Aspectos básicos del shot de buprenorfina "bupe": 
 

• Programa de Inyección: Puedes elegir recibir la inyección cada semana o cada mes. 
• Administración de la Inyección: Un médico te dará la inyección en el brazo, estómago, piernas o caderas. 

Puede que se forme una pequeña protuberancia. Comienza a hacer efecto en 24 horas. 
• Dosis de Bupe: La dosis en la inyección será tan fuerte como la dosis en las tiras, o aun más fuerte. 
• Liberación Lenta: La buprenorfina se libera lentamente durante una semana o un mes. 
• Cómo ayuda: La inyección evita que te sientas enfermo, te ayuda a desear menos los opioides y bloquea 

otros opioides durante una semana o un mes. 
 

Por qué podría ser adecuado: 
 

• Sin Medicación Diaria: Si no quieres tomar medicamentos todos los días, el shot de bupe podría ser una 
buena opción. 

• Menos preocupaciones: No tienes que preocuparte por mantener segura la medicación. 
• Dificultades para empezar tiras de bupe: Si has tenido dificultades para empezar tiras de bupe antes, el 

shot de bupe puede ser más fácil. 
• Listo para dejar la buprenorfina: Si estás listo para dejar el tratamiento con buprenorfina, esto podría 

ayudar. 
 

¿Voy a tener síntomas de abstinencia? 
 

• Cambio desde tiras de bupe: Probablemente no experimentarás síntomas de abstinencia. 
• No en tiras de bupe: Puedes tener algunos síntomas de abstinencia durante las primeras 24 horas después 

de la inyección. Tu médico te dará medicamentos para ayudarte. 
• Dejar el shot de bupe: La mayoría de las personas no experimentan síntomas de abstinencia al dejar el 

shot de bupe. 
 

Posibles efectos secundarios: 
 

• Efectos Secundarios Comunes: Principalmente dolor, enrojecimiento o picazón en el sitio de la inyección. 
Fatiga después de la primera inyección. 

• Otros Efectos Secundarios: Dolor de cabeza, estreñimiento, náuseas, como con las tiras de bupe. 
• Efectos Secundarios a Largo Plazo: No hay efectos secundarios a largo plazo conocidos con el shot de 

bupe. 
 

Interacciones: 
 

• Con otros medicamentos: El shot de bupe no interactuará con la mayoría de los medicamentos que 
puedas estar tomando para la salud mental, el VIH, la presión arterial u otros. 

• Con otros opioides: El shot de bupe bloquea otros opioides. Si tienes dolor, informa a tus médicos que 
estás en el shot de bupe para que puedan encontrar la dosis adecuada de medicamento para el dolor para 
ti. 

• Con otras sustancias: El shot de bupe no interactuará con ninguna otra sustancia no opioide que estés 
usando. 

 

Preguntas que podrías tener: 
 

• Tener un bloqueador de opioides durante mucho tiempo: Habla con tu médico si te preocupa tener un 
bloqueador de opioides en tu cuerpo durante una semana o un mes. 

• Estar embarazada: No sabemos mucho sobre el shot de bupe durante el embarazo. Consulta a tu médico 
sobre lo que es seguro. No te impedirá quedar embarazada. 
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¿Cómo puedo obtener más
información?

No quiere tomar un medicamento
diario.
No quiere preocuparse por mantener
el medicamento seguro.
Quiere tener menos síntomas de
abstinencia al comenzar o dejar de
usar bupe.
Quiere tener una cantidad constante
de bupe en tu cuerpo.

Cansancio durante los primeros 1-2
días después de la inyección.
Dolor de cabeza.
Problemas para dormir.
Por lo demás, efectos similares a las
tiras de bupe (malestar estomacal,
estreñimiento, etc.).

Hay inyecciones semanales y
mensuales.
Si está comenzando a usar bupe por
primera vez, generalmente recibirás
primero una inyección semanal.
El bupe se libera lentamente en su
cuerpo durante una semana o un mes.

La inyección dejará un pequeño bulto
bajo tu piel. Evite frotar el bulto.
Es posible que desarrolles
enrojecimiento, dolor o picazón en el
sitio de inyección.
Puede usar acetaminofén (Tylenol®) o
ibuprofeno (Motrin®) y aplicar hielo.
Si no mejora dentro de 24 horas, llame
a su médico.

Su médico puede recetarle
medicamentos para el dolor, las
náuseas, la diarrea y la ansiedad.
Tome su bupe sublingual (espera al
menos 24 horas después de la
inyección).
Llame a la clínica para recibir su
próxima inyección antes de tiempo.

Hable con su proveedor de atención
médica.


	LAIB_Pt Handout_ Combined_FAQ_AferCare_SPANISH.12.20.pdf
	LAIB_Pt Handout_Combined_FAQ_AfterCare_ENGLISH.12.20.pdf



